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Salutación
Estimados compañeros y amigos,

Una vez más la Sociedad Andaluza de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular 
(SAHTA) os invita a participar activamente en el 31º Congreso médico, las 16º 
Jornadas de farmacéuticos, y las 18º Jornadas de enfermería que se celebrarán 
durante los días 17, 18 y 19 de noviembre en El Puerto de Santa María, Cádiz.

Desde marzo del 2020 el sistema sanitario ha estado centrado en la lucha contra 
el SARS-COV-2, lo que ha soslayado muchas otras patologías que afectan a la 
población general. Ya es hora de centrar el rumbo. Por ello, hoy más que nunca, 
es necesaria la presencia de nuestra sociedad, la SAHTA, liderando la preven-
ción de los factores de riesgo cardiovascular. Y tenemos que participar todos 
los que la formamos: cardiólogos, endocrinólogos, enfermeros, farmacéuticos, 
internistas, médicos de atención primaria, nefrólogos... y, sobre todo, debemos 
implicar a nuestros residentes. Nuestro lema es “La prevención es ahora”, que no 
deja duda lo crucial que es continuar luchando contra ésta otra pandemia que 
nos acecha. Debemos proseguir actualizando nuestros conocimientos mediante 
este Congreso de reconocido impacto científico.

Entre el Comité Organizador, el Comité Científico y la Junta Directiva hemos 
elaborado un programa científico novedoso y que aborda situaciones de suma 
importancia en nuestra actividad asistencial diaria. Esperamos que todo el cono-
cimiento adquirido tenga una repercusión positiva a favor de nuestra población.

El Puerto de Santa María, conocido por su conjunto histórico, sus bodegas, sus 
playas, y su gastronomía, centro de recreo de la Bahía de Cádiz, hacen de él un 
lugar perfecto para celebrar esta ocasión.

Queremos añadir a esta bienvenida nuestro agradecimiento a todas las Institu-
ciones Públicas y Privadas, Colegios Profesionales y, muy especialmente, a las 
Empresas Técnicas y Farmacéuticas que han contribuido a que este evento sea 
una realidad.

Esperamos que disfrutéis activamente de las diferentes mesas, sesiones y ta-
lleres que se celebrarán durante el congreso y que la estancia en El Puerto de 
Santa María sea de vuestro agrado.

Gracias y bienvenidos.

Dra. Dª. Patricia Rubio Marín Dr. D. Manuel Beltrán Robles
Presidenta Comité Organizador Presidente Comité Científico
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Comité Organizador
Presidenta

Dra. Dª. Patricia Rubio Marín
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cádiz.

Coordinador

Dr. D. Alfredo Michán Doña
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cádiz.

Vocales

Dr. D. José Luis Bianchi Llave
Medicina Interna. Hospital “Punta Europa”. Algeciras. Cádiz.

Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo.  
Sanlúcar de Barrameda. Cádiz.

Dr. D. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Roque.  
Área de Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar. Cádiz.

Dra. Dª. Eva González Caballero
Cardiología. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dra. Dª. Ana Isabel Jiménez Millán
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Puerto Real.  
Puerto Real. Cádiz.

Dr. D. Alipio Mangas Rojas
Medicina Interna. Hospital Universitario  
Puerta del Mar. Cádiz.

Dra. Dª. Esther Romero Ramírez
Nefrología. Hospital “Punta Europa”. Algeciras. Cádiz.

Dr. D. Rafael Vázquez García
Cardiología. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.
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Comité Científico
Presidente

Dr. D. Manuel Beltrán Robles
Medicina Interna. Hospital Virgen del Camino.  
Sanlúcar de Barrameda. Cádiz.

Coordinadora

Dra. Dª. María del Carmen Bocanegra Muñoz
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez.  
Jerez de la Frontera. Cádiz.

Vocales

Dr. D. Daniel Bartolomé Mateos
Cardiología. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

Dr. D. Manuel Cayón Blanco
Medicina Interna, Endocrinología y Nutrición.  
Hospital Universitario Jerez de la Frontera. Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dr. D. Willian Delgado Navas
Cardiología. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

Dr. D. Manuel Jesús Fernández Quintero
Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Arcos de la Frontera. 
Cádiz.

Dra. Dª. Esther Galán Galán
Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Rota. Cádiz.

Dr. D. Pablo Gómez Fernández
Nefrología. Jubilado. Hospital Universitario de Jerez.  
Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dra. Dª. Mercedes Lasterra Sanchez
Medicina de Familia y Comunitaria, Centro de Salud de San Benito.  
Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dra. Dª. María de la Luz Peinado Cantero
Neurología. Hospital “Punta de Europa”. Algeciras. Cádiz.

Dra. Dª. Patricia Rubio Marín
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez.  
Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dra. Dª. Mariana Tomé Fernandez-Ladreda
Endocrinología. Hospital Universitario de Puerto Real.  
Puerto Real. Cádiz.

Dra. Dª. Gloria Vázquez Pérez
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez.  
Jerez de la Frontera. Cádiz.
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Junta Directiva SAHTA
Presidenta

Dra. Dª. María Dolores 
Martínez Esteban

Nefrología. Hospital Regional 
Universitario. Málaga.

Presidente Ex Oficio

Dr. D. Francisco José 
Fuentes Jiménez

Medicina Interna. Hospital 
Universitario Reina Sofía. 
Córdoba. Presidente de la 

SAHTA.

Vicepresidente

Dr. D. Luis 
Castilla Guerra

Medicina Interna. Hospital 
Virgen Macarena. Sddevilla.

Secretario

Dr. D. Jesús 
Vergara Martín

Medicina Familiar y Comunitaria. 
Centro de Salud de Huércal de 

Almería.

Tesorera

Dra. Dª. María del Pilar 
Segura Torres

Nefrología. Hospital Universitario 
de Jaén.

Vocal de Almería

Dra. Dª. Mª Adoración 
Martín Gómez

Nefrología. Hospital de Poniente, 
El Ejido. Almería.

Vocal de Cádiz

Dra. Dª. Patricia 
Rubio Marín

Medicina Interna. Hospital 
Universitario de Jerez. Jerez de 

la Frontera. Cádiz.

Vocal de Córdoba

Dr. D. José 
Cuevas López

Medicina de Familia. Centro de 
Salud Levante Norte. Córdoba.

Vocal de Granada

Dr. D. José Francisco 
Frías Rodríguez

Medicina de Familia. Jefe de 
sección de urgencias. Hospital 

Universitario Virgen de las 
Nieves. Granada.

Vocal de Huelva

Dra. Dª. Ana 
López Suárez

Cardiología. Hospital 
Universitario Juan Ramón 

Jiménez. Huelva.

Vocal de Jaén

Dra. Dª. María Jesús 
Martínez Soriano

Medicina Interna. Hospital 
Universitario de Jaén.

Vocal de Málaga

Dra. Dª. Teresa 
Vázquez Sánchez

Nefrología. Hospital Regional 
Universitario de Málaga.

Vocal de Sevilla

Dr. D. José Manuel 
López Suárez

Medicina Familiar y Comunitaria. 
Empresa Pública de 

Emergencias Sanitarias 061. 
Hospital Victoria Eugenia. Sevilla.

Vocal MIR

Dra. Dª. Sara 
Blázquez Roselló

Nefrología. 
Hospital Universitario de Jaén.

Vocal de Enfermería de Atención 
Primaria

Sra. Dª. Ana Belén 
Arrabal Tellez

Enfermera. Centros Educativos 
UGC Nerja. Área Sanitaria Este 

Málaga-Axarqía.

Vocal de Enfermería 
de Atención Hospitalaria

Sr. D. Jose Francisco 
Rodriguez Puertas

Enfermero del Hospital 
Universitario de Almería.

Vocal de Farmacia

Dr. D. Sebastián 
Martínez Pérez

Farmacéutico Comunitario. 
Farmacia Sebastián Martínez. 

Granada.

Vocal Adjunto Farmacia

Sr. D. José Luis Gar-
cía-Espona Pancorbo
Farmacéutico comunitario en 

Huéscar. Granada.

Vocal de Investigación 
y Docencia

Dr. D. Juan Carlos 
Martí Canales

Clinical Hypertension Specialist 
(ESH); Médico de Familia, Centro 

de Salud de Torreperogil. Jaén.

Vocal Relaciones Institucionales

Dr. D. Fernando Miguel 
Marín Gallardo

Medicina de Familia. Centro de 
Salud de Bujalance. Córdoba.



6

Programa Científico

Jueves 17 de Noviembre

10:00-13:45h. Curso Pre-Congreso. Técnicas en Riesgo Vas-
cular.
	�Taller: Ecografía vascular y ecocardiograma.
Ponentes:
Dr. D. Luis Castilla Guerra
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

Dra. Dª. Ana López Suárez
Cardiología. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva.

	�Taller: Pie diabético.
Ponentes:
Dra. Dª. Adela Amado Aragonés
Podóloga. Clínica Amado. Jerez de la Frontera. Cádiz.

Sr. D. Rafael González Úbeda
Podología. Profesor asociado Universidad Católica San Antonio de Murcia.

	�Taller: AMPA y MAPA.
Ponente:
Dr. D. Joan Rosal Obrador
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

	�10:00-10:15h Bienvenida y Presentación por Talleres

	�10:15-11:15h Primer Rotatorio

	�11:15-11:45h Pausa-Café

	�11:45-12:45h Segundo Rotatorio

	�12:45-13:45h Tercer Rotatorio

16:00-17:30h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Orales. Sesión 1.
Auditorio

Moderadora:
Dra. Dª. María del Carmen Bocanegra Muñoz
Medicina Interna. Hospital Universitario de la Frontera. Cádiz.
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16:00-17:30h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Orales. Sesión 2.
Sala Monasterio

Moderador:
D. Francisco Villalba Alcalá
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Osuna. Sevilla.

16:00-17:30h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Orales. Sesión 3.
Sala Reflectario

Moderador:
Dr. D. William Alberto Delgado Navas
Cardiología. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

16:00-17:30h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Orales. Sesión 4.
Sala Pirámide

Moderadora:
Dra. Dª. Mariana Tomé Fernandez-Ladreda
Endocrinología. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

16:00-17:00h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Póster. Sesión 1.
Aula e-Póster 1

Moderadora:
Dra. Dª. Esther Galán Galán
Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Rota. Cádiz.

16:00-17:00h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Póster. Sesión 2.
Aula e-Póster 2

Moderador:
Dr. D. Manuel Cayón Blanco
Medicina Interna, Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Jerez de la Frontera. Jerez de la 
Frontera. Cádiz.

17:30-19:00h. Mesa. Lo que esconde la Hipertensión Arterial.
Moderadores:
Dra. Dª. Esther Romero Ramírez
Nefrología. Hospital Universitario Punta Europa. Algeciras. Cádiz.

Dra. Dª. María del Pilar Segura Torres
Nefrología. Hospital Universitario de Jaén.
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	�Hipertensión Arterial de origen endocrino.
Ponente:
Dra. Dª. Mariana Tomé Fernandez-Ladreda
Endocrinología. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

	�Hipertensión Arterial resistente y nuevos dispositivos para su control.
Ponente:
Dr. D. Juan Diego Mediavilla García
Medicina Interna. Jefe de Servicio. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

	�Denervación Renal: Seguimiento a 3 años. ¿Qué paciente es el que 
más se beneficia?
Ponente:
Dr. D. Fernando Jaén Águila
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

	�Papel del aumento de la rigidez arterial central en el daño macro y 
microvascular en pacientes con enfermedad coronaria.
Ponente:
Dr. D. Pablo Gómez Fernández
Nefrólogo. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cádiz.

19:00-20:00h. Mesa. Abordaje del hígado graso no alcohólico.
Moderadores:
Dr. D. Alfredo Michán Doña
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dra. Dª. María Jesús Martínez Soriano
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jaén. Vocal SAHTA Jaén.

	�¿Qué hago con el paciente con hígado graso no alcohólico?
Ponente:
Dr. D. Francisco José Fuentes Jiménez
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

	�Enfermedad del hígado graso asociada a disfunción metabólica y 
riesgo vascular.
Ponente:
Dr. D. Jorge Francisco Gómez Cerezo
Medicina Interna. Hospital Universitario Infanta Sofía. San Sebastián de los Reyes. Madrid.

20:00-20:30h. Conferencia Inaugural. Caracterización de 
las dislipemias mediante RMN.

Moderador:
Dr. D. Alfredo Michán Doña
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.
Ponente:
Dr. D. Luis Masana Marín
Director. Unidad de Medicina Vascular y Metabolismo. Hospital Universitario San Juan. Tarragona.

20:30-21:00h. Acto Inaugural.
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Viernes 18 de Noviembre

08:30-09:30h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Orales. Sesión 5.
Auditorio

Moderadora:
Dra. Dª. Esther Galán Galán
Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Rota. Cádiz.

08:30-09:30h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Póster. Sesión 3.
Aula e-Póster 1

Moderador:
Dra. Dª. Gloria Vázquez Pérez
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

08:30-09:30h. Presentación de Comunicaciones y Casos Clí-
nicos. Comunicaciones Póster. Sesión 4.
Aula e-Póster 2

Moderador:
Dr. D. Manuel Jesús Fernández Quintero
Medicina de Familia y Comunitaria. Centro de Salud de Arcos de la Frontera. Cádiz.

09:30-10:15h. Mesa. Nuevos horizontes en prevención car-
diovascular.

Moderadores:
Dra. Dª. Patricia Rubio Marín
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dr. D. Rafael Vázquez García
Cardiólogo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

	�Dislipemia: más allá de las estatinas.
Ponente:
Sr. D. Francisco Javier Peñafiel Martínez
Endocrinología. Complejo Hospitalario Torrecárdenas. Almería.

	�¿Podemos reducir el Riesgo Cardiovascular Residual?, Icosapento 
de Etilo, Evidencia Científica.
Ponente:
Dr. D. Ovidio Muñiz Grijalvo
Medicina Interna. Unidad de Lípidos. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.
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10:15-11:15h. Mesa. Adaptándonos a las nuevas necesidades.
Moderadores:
Dr. D. José Luis Bianchi Llave
Jefe de Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Punta Europa. Algeciras. Cádiz.

Dra. Dª. Teresa Vázquez Sánchez
Nefrología. Hospital Regional Universitario de Málaga.

	�Enfermedad Arterial Periférica: el riesgo más allá del síndrome 
coronario.
Ponente:
Dra. Dª. María Dolores López Carmona
Medicina Interna. Hospital Regional Universitario de Málaga.

	�Impacto sobre objetivos y eventos de la Consulta Virtual de Lípidos.
Ponente:
Dr. D. Rafael Vázquez García
Cardiólogo. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.

	�Abordaje multidisciplinar en la prevención secundaria.
Ponente:
Dra. Dª. Rosa María Bitar Blazquez
Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Alcalá del Río. Sevilla.

11:15-12:00h. Mesa. Prevención secundaria en pacientes de 
edad avanzada.

Moderador:
Dr. D. Francisco José Fuentes Jiménez
Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía. Córdoba.

	�Últimas novedades en prevención secundaria de la enfermedad car-
diovascular en pacientes de edad avanzada.
Ponente:
Dr. José Ramón González Juanatey
Jefe de Cardiología. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.

12:00-12:30h. Pausa-Café.

12:30-13:30h. Mesa Conjunta. Nuevas terapias en Diabetes 
Mellitus tipo 2.

Moderadores:
Dr. D. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Roque. Área de Gestión Sanitaria Campo de 
Gibraltar. Cádiz.

Dr. D. Alfredo Michán Doña
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.
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	�Nueva realidad en Nefroprotección: antagonistas del receptor mi-
neralcorticoide.
Ponente:
Dra. Dª. María Dolores Martínez Esteban
Nefróloga. Hospital Regional Universitario de Málaga.

	�Análisis del impacto de la optimización precoz en el tratamiento del 
paciente con Diabetes Mellitus 2. Papel de los AR-GLP1.
Ponente:
Dra. Dª. Ana Isabel Jiménez Millán
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Puerto Real. Puerto Real. Cádiz.

13:30-14:30h. Taller Conjunto. Aplicabilidad de la monoto-
rización continua de glucosa.

Moderadores:
Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Tellez
Presidenta Comité Organizador 19º Jornadas Enfermería. Vocal de Enfermería de la SAHTA. Tutora 
formación en ANDAVAC. Enfemera. UGC Nerja- AGS Este Malaga-Axarquia. Málaga.

Dr. D. Manuel Cayón Blanco
Medicina Interna, Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Jerez de la Frontera. Jerez de la 
Frontera. Cádiz.

	�Uso de dispositivos de medición continua de glucosa.
Ponentes:
Sra. Dª. Antonia Piñero Zaldivar
Enfermera. UGC Endrocrinología. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

Dra. Dª. Mariana Tomé Fernandez-Ladreda
Endocrinología. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

	�Utilidad de la monitorización continua de glucosa y nutrición perso-
nalizada para el tratamiento de la hipertensión.
Ponente:
Sr. D. Felipe Mozo Alonso
Farmacéutico Comunitario. Farmacia San Francisco. Vocal Andaluz de Alimentación y Nutrición. Cádiz.

14:30-16:00h. Almuerzo

16:00-17:00h. Mesa Conjunta. Sexualidad y Factores de 
Riesgo Cardiovascular.

Moderadores:
Dra. Dª. María del Carmen Bocanegra Muñoz
Medicina Interna. Hospital Universitario de la Frontera. Cádiz.
Dr. D. Luis Castilla Guerra
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

	�Evaluación inicial de la disfunción sexual en Atención Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz.
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	�Actividad Sexual, disfunciones y enfermedad cardiovascular.
Ponente:
Dr. D. Luis Ángel Prieto Robisco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud A Carballeira. Ourense,

17:00-17:30h. Pausa-Café

17:30-19:15h. Mesa. Insuficiencia Cardíaca: objetivo rein-
greso cero.

Moderadores:
Dra. Dª. Gloria Vázquez Pérez
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.
Dra. Dª. Ana López Suárez
Cardiología. Hospital Universitario Juan Ramón Jiménez. Huelva.

	�Insuficiencia Cardíaca con fracción de eyección preservada: desho-
jando la margarita.
Ponente:
Dr. D. Manuel Beltrán Robles
Medicina Interna. Hospital Virgen del Camino. Sanlúcar de Barrameda. Cádiz.

	�¿Está mi paciente descongestionado?
Ponente:
Dra. Dª. Alicia Almagro Romero
Cardiología. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

	�Síndrome cardiorrenal y resistencia a diuréticos. ¿Cómo vencerlos?
Ponente:
Dra. Dª. Mª Adoración Martín Gómez
Nefrología. Hospital de Poniente, El Ejido. Almería.

	�Hoy nos vamos de alta. ¿Está todo listo?
Ponente:
Dr. D. Raúl Quirós López
Medicina Interna. Hospital Costa del Sol. Málaga.

19:15-20:15h. Asamblea de Socios

Sábado 19 de Noviembre

09:00-09:50h. Mesa. Hipercolesterolemia Familiar e Hiper-
trigliceridemia, cuando la genética manda.

Moderadores:
Dra. Dª. Patricia Rubio Marín
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dr. D. Alipio Mangas Rojas
Medicina Interna. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz.
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	�Estudio de Hipercolesterolemia Familiar SAFEHEART: un modelo 
de Investigación Traslacional.
Ponente:
Dr. D. Pedro Mata López
Presidente de la Fundación de Hipercolesterolemia Familiar.

	�Hipertrigliceridemia.
Ponente:
Dr. D. José María Mostaza Prieto
Medicina Interna. Hospital Carlos III. Madrid.

09:50-11:00h. Mesa. El ICTUS de principio a fin.
Moderadores:
Dra. Dª. Eva González Caballero
Cardiología. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dr. D. Juan Carlos Martí Canales
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Torreperogil. Jaén. Clinical Hypertension Specialist (ESH).

	�Prevención del ICTUS cardioembólico en pacientes con Fibrilación 
Auricular.
Ponente:
Dra. Dª. Ana del Río Lechuga
Especialista en Cardióloga. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cádiz

	�Código ICTUS.
Ponente:
Dra. Dª. Soledad Pérez Sánchez
Coordinadora Unidad de Ictus. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

	�Rehabilitación Neuropsicológica, fase subaguda del ICTUS.
Ponente:
Dr. D. Rubén Rodríguez Duarte
Neuropsicología. Instituto Charbel de Neurorrehabilitacion. Jerez de la Frontera. Cádiz.

11:00-11:30h. Pausa-Café
11:30-12:15h. Mesa. Contra la obesidad, más allá de res-
tringir calorías.

Moderadores:
Dr. D. Joan Rosal Obrador
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

Dr. D. José Cuevas López
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud Levante Norte. Córdoba.

	�Obesidad: valoración integral y su tratamiento.
Ponente:
Dra. Dª. Juana Carretero Gómez
Medicina Interna. Hospital Universitario de Badajoz. Vicepresidenta de la SEMI.
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	�Atención al paciente con obesidad: una visión desde la práctica.
Ponente:
Dra. Dª. Alba Carmona Llanos
Dietética y Nutrición. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

12:15-13:00h. Mesa. Buscando alternativas frente a los ma-
los humos.

Moderadores:
Dr. D. José Francisco Frías Rodríguez
Medicina Familiar y Comunitaria. Urgencias del Hospital Universitario Virgen de las Nieves. Granada.

Dr. D. Jesús Vergara Martín
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de Huércal de Almería.

	�Guías de ayuda al fumador.
Ponente:
Dr. D. Vidal Barchilón Cohen
Medicina Familiar y Comunitaria, Centro de Salud Rodriguez Arias. San Fernando. Cádiz.

	�Abordaje al paciente fumador con Riesgo Cardiovascular.
Ponente:
Dr. D. José Antonio Trujillo Ruiz
Medicina Familiar y Comunitaria. Experto en Salud Pública. Hospital Quirónsalud. Málaga.

13:00-13:30h. Conferencia Socio de Honor.

13:30-14:00h. Entrega de Premios.
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Información General

Fecha de celebración y sede
Fecha: Del 17 al 19 de noviembre de 2022
Sede Principal: Hotel Monasterio de San Miguel 
Dirección: Calle Virgen de Los Milagros, 27, 11500 El Puerto de Sta María, Cádiz

Secretaría Técnica para asistencia al congresista
Horario de Secretaría Técnica 

• Jueves 17 de noviembre: 8:30h a 14:00h // 15:30 a 20:30h.
• Viernes 18 de noviembre: 8:00h 14:30h // 15:30h a 19:30h.
• Sábado 19 de noviembre: 8:15h – 14:30h.

Notas Importantes
La documentación se entregará en la Secretaría Técnica a partir del jueves 17 de no-
viembre a las 8:30h. Le rogamos compruebe que dispone de todos los documentos que 
le corresponden. 

Los congresistas deberán llevar su acreditación en lugar visible para acceder a la sede 
y a las sesiones científicas. 

Los teléfonos móviles deberán permanecer desconectados en todas las salas con acti-
vidades científicas. 

Cualquier variación del programa oficial o novedad que pudiera surgir será anunciada 
oportunamente a través del tablón de anuncios y de la propia Secretaría Técnica. 

La presentación al personal auxiliar de las invitaciones o tickets de cualquier acto será 
obligatoria para poder acceder a todos los actos sociales que así lo requieran. 

Acreditación
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Dirección General de Investi-
gación y Gestión del Conocimiento de la Consejería de Salud y Familia de la Junta de 
Andalucía para el 31º Congreso Médico SAHTA. Expte: 84/22.

Solicitada la Acreditación de Actividades Científicas a la Consejería de Salud y Familias 
de la Junta de Andalucía.
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09:00-09:30h 09:30-10:30h 10:30-12:00h 12:00-
12:30h 12:30-13:30h 13:30-14:30h 14:30-

16:00h 16:00-17:00h 17:00-
17:30h 17:30-18:30h 18:30-19:30h 19:30-20:00h

Auditorio

Pa
us
a-
Ca
fé

Mesa Conjunta: 
Nuevas terapias en 
Diabetes Mellitus 

tipo 2

 Taller Conjunto: 
Aplicabilidad de 
la monotorización 
continua de glucosa

Al
m
ue
rzo

 Mesa Conjunta: 
Sexualidad y 

Factores de Riesgo 
Cardiovascular

Pa
us
a-
Ca
fé

Sala 
Monasterio Acto Inaugural

Mesa: Promoción 
hábitos de vida 

saludables el papel 
de la enfermería 
después de la 
pandemia. La 

Hipertensión Arterial 
en las consultas 
especializadas

 Mesa: Innovando 
en la Prevención 

en Riesgo 
Cardiovascular e 

Hipertensión Arterial. 
Retos y proyectos de 

enfermería

 Defensa 
Comunicaciones 
Orales y Poster

Taller: Prevención 
del Riesgo 

vascular mediante 
gestion emocional 
mindfulness el 
camino hacia 
mi salud

Entrega de Premios 
de Comunicaciones 
y Clausura de las 

Jornadas

09:15-10:00h 10:00-11:00h 11:00-12:00h 12:00-
12:30h 12:30-13:30h 13:30-14:30h 14:30-

16:00h 16:00-17:00h 17:00-
17:30h 17:30-18:30h 18:30-19:30h 19:30-20:00h

Auditorio

Pa
us
a-
Ca
fé

Mesa Conjunta: 
Nuevas terapias en 
Diabetes Mellitus 

tipo 2

 Taller Conjunto: 
Aplicabilidad de 
la monotorización 
continua de glucosa

Al
m
ue
rzo

 Mesa Conjunta: 
Sexualidad y 

Factores de Riesgo 
Cardiovascular

Sala 
Capitular Acto Inaugural

Mesa: Manejo del 
paciente Diabético-
Hipertenso desde la 
Farmacia Comunitaria

Mesa: Y después del 
evento cardiovascular, 

¿qué hacemos? Pa
us
a-
Ca
fé  Defensa 

Comunicaciones 
Orales y Poster

Taller: Aspectos 
prácticos en el 

manejo del paciente 
cardiovascular-

polimedicado. Nuevos 
elementos de control

Entrega de Premios 
de Comunicaciones 
y Clausura de las 

Jornadas

18as Jornadas de Enfermería

Viernes 18 de Noviembre

Viernes 18 de Noviembre

16as Jornadas de Farmacéuticos

10:00-10:15h 10:15-11:15h 11:15-
11:45h 11:45-12:45h 12:45-13:45h 16:00-17:30h 17:30-19:00h 19:00-20:00h 20:00-20:30h 20:30-21:00h

Auditorio
Pa
us
a-
Ca
fé 

 Presentación de 
Comunicaciones y 
Casos Clínicos

Mesa: Lo que 
esconde la 

Hipertensión Arterial

 Mesa: Abordaje del 
hígado graso no 
alcohólico

Conferencia Inaugural Acto Inaugural

Sala Monasterio
Bienvenida y 

Presentación por 
Talleres

Taller: Ecografía 
vascular y 

ecocardiograma

Taller: Ecografía 
vascular y 

ecocardiograma

Taller: Ecografía 
vascular y 

ecocardiograma

Sala Reflectario Taller: 
Pie diabético

Taller: 
Pie diabético Taller: Pie diabético

Sala Pirámide Taller: 
AMPA y MAPA

Taller: 
AMPA y MAPA Taller: AMPA y MAPA

08:30-09:30h 09:30-10:15h 10:15-11:15h 11:15-12:00h 12:00-
12:30h 12:30-13:30h 13:30-14:30h 14:30-

16:00h 16:00-17:00h 17:00-
17:30h 17:30-19:15h 19:15-20:15h

Auditorio
Presentación de 
Comunicaciones y 
Casos Clínicos

 Mesa: Nuevos 
horizontes en 
prevención 

cardiovascular

Mesa: Adaptándonos 
a las nuevas 
necesidades

 Mesa: Prevención 
secundaria en 

pacientes de edad 
avanzada Pa

us
a-
Ca
fé Mesa Conjunta: 

Nuevas terapias en 
Diabetes Mellitus 

tipo 2

 Taller Conjunto: 
Aplicabilidad de 
la monotorización 
continua de glucosa Al

m
ue
rzo

 Mesa Conjunta: 
Sexualidad y 

Factores de Riesgo 
Cardiovascular Pa

us
a-
Ca
fé  Mesa: Insuficiencia 

Cardíaca: objetivo 
reingreso cero

 Asamblea de Socios

31o Congreso Médico SAHTA
Jueves 17 de Noviembre

Viernes 18 de Noviembre

09:00-09:50h 09:50-11:00h 11:00-
11:30h 11:30-12:15h 12:15-13:00h  13:00-13:30h 13:30-14:00h

Auditorio

Mesa: 
Hipercolesterolemia 

Familiar 
Hipertrigliceridemia, 
cuando la genética 

manda

 Mesa: El ICTUS de 
principio a fin

Pa
us
a-
Ca
fé  Mesa: Contra la 

obesidad, más allá de 
restringir calorías

 Mesa: Buscando 
alternativas frente a 
los malos humos.

Conferencia Socio 
de Honor  Entrega de Premios

Sábado 19 de Noviembre

Talleres

Actos Mesa

Pausas Entrega Premios

Defensas Comunicaciones

Conferencias



Patrocinadores
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