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Salutación
Estimados compañeros:  

Este año la Sociedad Andaluza de Hipertensión Arterial y Riesgo Vascular (SAH-
TA) celebra en Cádiz en Puerto Real el 30 Congreso Médico, las 18as Jornadas 
de Enfermería y 16as Jornadas de Farmacéuticos.

Es un honor y una enorme satisfacción daros la bienvenida a las 18as Jornadas 
de Enfermería, que dentro del congreso de la SAHTA, se celebrará en el Hotel 
Monasterio de Sam Miguel, el 19 de noviembre de 2022.

El Comité Organizador ha  elaborado  un Programa Científico atractivo, inte-
resante y actual, que esperamos que cumpla con las expectativas e intereses 
científicos y formativos de la enfermería y que, con ello, les ayude a mitigar la 
lacra que suponen los factores de riesgo cardiovasculares, tan prevalentes y con 
tanto impacto en la disminución de la calidad de vida y la mortalidad de nuestros 
pacientes; teniendo en cuenta la limitación presencial  de las consultas de At-
ención Primaria como Especializada que hemos vivido durante la pandemia de 
la Covid-19 en el que se ha visto  mermado la  educación para la salud en cuanto  
la promoción y la prevención. 

Por ello el lema de este año “La prevención es ahora” es el objetivo principal 
que nos hemos propuesto para diseñar distintas mesas redondas, ponencias, 
talleres y comunicaciones poster que van en la línea de su cumplimiento. Pero 
para ello, consideramos muy importante tu participación. Os animamos, no solo 
a asistir, sino a realizar una participación, generando debates de opinión, com-
partiendo experiencias y conocimientos. Sin duda, servirá para la consecución 
del éxito de las Jornadas, que evidentemente redundará en una mejor asistencia 
a nuestros pacientes.

La provincia de Cádiz, y en concreto el Puerto de Santa Maria es una ciudad 
abierta, hospitalaria y acogedora que os cautivará con su encanto y embrujo, 
será un punto de encuentro y confraternización ideal para compartir también 
momentos de distensión y ocio.

Esperamos poder contar con tu asistencia y participación.

Recibe un cordial saludo.

Ana Belén Arrabal Téllez José Francisco Rodríguez Puertas
Vocales de Enfermería de Atención Primaria y de Atención Hospitalaria
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Comité Organizador Enfermería

Presidenta

Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermera. UGC de Nerja del Área Sanitaria Este Málaga-Axarquía. Inventora del 
reloj inteligente para la diabetes. Tutora formación en ANDAVAC. Enfermera referente 
del PITA Vocal de enfermería de Atención Primaria de la SAHTA. Málaga.

Vocales

Sra. Dª. Ana Maria Galán Sixto
Enfermera. Zona básica de Jerez. Centro de Salud San Benito. Área de Gestión 
Jerez Costa Noroeste.

Sr. D. Joao Pedro Dourado Mendoza
Coordinador de Cuidados en Enfermería. UGC Jerez Sur en AGS Jerez Costa 
Noreste y Sierra de Cádiz.

Sra. Dª. Carmen Larraondo Marín
Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital de Jerez UGC Cardiología. Cádiz.

Sra. Dª. Gema Maria Caraballo Rodríguez
Enfermera. Centro de Salud de Rota del AGS Jerez-Costa Noroeste y Sierra de 
Cádiz.

Sr. D. Juan Luis Guerrero de la Mota
Enfermero y Tutor. Centro de Salud Olivillo. Cádiz.
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Comité Científico Enfermería

Presidenta

Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Tellez
Enfermera. UGC de Nerja del Área Sanitaria Este Málaga-Axarquía. Inventora del 
reloj inteligente para la diabetes. Tutora formación en ANDAVAC. Enfermera referente 
del PITA Vocal de enfermería de Atención Primaria de la SAHTA. Málaga.

Vocales

Sra. Dª. Raquel Eufrasia Mesa Hidalgo
Enfermera. Centro de Salud de Cártama. Distrito Málaga Guadalhorce.

Sra. Dª. Ana Maria Galán Sixto
Enfermera. Zona básica de Jerez. Centro de Salud San Benito. Área de Gestión 
Jerez Costa Noroeste.

Sr. D. Joao Pedro Dourado Mendoza
Coordinador de Cuidados en Enfermería. UGC Jerez Sur en AGS Jerez Costa 
Noreste y Sierra de Cádiz.

Sra. Dª. Carmen Larraondo Marín
Unidad de Insuficiencia Cardiaca. Hospital de Jerez UGC Cardiología. Cádiz.

Sr. D. Juan Luis Guerrero de la Mota
Enfermero y Tutor. Centro de Salud Olivillo. Cádiz.

Sra. Dª. Carmen Barrera Villalba
Profesora técnica de investigación. Universidad de Sevilla con el desarrollo de su 
Doctorado Interuniversitario en Ciencias de la Salud de la Universidad de Sevilla 
en co-tutela con la Universidad de Maastricht. Miembro del grupo de investigación 
PAIDI CTS969 “Innovación en Cuidados y Determinantes Sociales en Salud” de la 
Universidad de Sevilla. Coordinadora del proyecto ALERTA CANNABIS. Unidad de 
Insuficiencia Cardiaca. Hospital de Jerez UGC Cardiología. Cádiz.
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Programa Científico

Viernes 18 de Noviembre

09:00-09:30h.  Acto Inaugural
Sala Pirámide

09:30-10:30h.  Mesa. Promoción hábitos de vida saludables 
el papel de la enfermería después de la pandemia. La Hi-
pertensión Arterial en las consultas especializadas.
Sala Pirámide

Moderadora:
Sra. Dª. Laura Casuso Jimenez
Enfermería. Unidad de Nefrología. Hospital del Poniente. El Ejido. Almería.

	�Manejo del paciente con HTA y RCV en la consulta de enfermería. 
Enfermería evidencia en cuidados.
Ponente:
Dr. D. David Pérez Manchón
Presidente de EHRICA. Doctor en Enfermería. Profesor del Departamento de Enfermería de la Univer-
sidad Camilo José Cela. Enfermero asistencial en Atención Primaria.

	�Hipertensión arterial: primera causa de mortalidad mundial. Papel 
de enfermería.
Ponente:
Sra. Dª. Alba Serrano Espigares
Enfermería. Unidad de Nefrología. Hospital del Poniente. El Ejido. Almería.

	�Alimentación en Pacientes con Diabetes Tipo II.
Ponente:
Sr. D. Juan Luis Guerrero de la Mota
Enfermería. Tutor del Centro de Salud Olivillo. Cádiz.

10:30-12:00h.  Mesa. Innovando en la Prevención en Riesgo 
Cardiovascular e Hipertensión Arterial. Retos y proyectos 
de enfermería.
Sala Pirámide

Moderador:
Sr. D. Joao Pedro Dourado Mendoza
Coordinador de Cuidados en Enfermería. UGC Jerez Sur en AGS Jerez Costa Noreste y Sierra de 
Cádiz.
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	�La Enfermera Escolar y la Prevención del Riesgo Vascular.
Ponente:
Sra. Dª. Araceli Quintero López
Vocal Asociación Nacional e Internacional de enfermeras escolares. AMECE. Enfermera Referente de 
Centros Educativos.

	�Experiencia 2 RETO de Salud. Proyecto piloto reloj inteligente para 
la diabetes en los centros educativos.
Ponente:
Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Tellez
Presidenta Comité Organizador 19º Jornadas Enfermería. Vocal de Enfermería de la SAHTA. Tutora 
formación en ANDAVAC. Enfemera. UGC Nerja- AGS Este Malaga-Axarquia. Málaga.

	�Alerta Cannabis: Intervención en adolescentes estrategias para la 
Prevención de la Hipertensión Arterial y el Riesgo Cardiovascular: 
Evaluación de una Intervención a Medida Basada en el Ordenador 
para la Prevención del Consumo de Cannabis en Adolescentes de 14 
a 18 años.
Ponente:
Sra. Dª. Carmen Barrera Villalba
Profesora Técnica. Universidad de Sevilla.

	�Promoción de la salud en infancia y adolescencia.
Ponente:
Sr. D. Daniel Moreno San Juan
Enfermería. Estrategia de Cuidados de Andalucia. Profesor y Colaborador. Universidad de Málaga.

12:00-12:30h.  Pausa-Café

12:30-13:30h.  Mesa Conjunta. Nuevas terapias en Diabetes 
Mellitus tipo 2.
Auditorio

Moderadores:
Dr. D. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Roque. Área de Gestión Sanitaria Campo de 
Gibraltar. Cádiz.

Dr. D. Alfredo Michán Doña
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

	�Nueva realidad en Nefroprotección: antagonistas del receptor mi-
neralcorticoide.
Ponente:
Dra. Dª. María Dolores Martínez Esteban
Nefrología. Hospital Regional Universitario de Málaga.
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	�Análisis del impacto de la optimización precoz en el tratamiento del 
paciente con Diabetes Mellitus 2. Papel de los AR-GLP1.
Ponente:
Dra. Dª. Ana Isabel Jiménez Millán
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Puerto Real. Puerto Real. Cádiz.

13:30-14:30h.  Taller Conjunto. Aplicabilidad de la monotor-
ización continua de glucosa.
Auditorio

Moderadores:
Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Tellez
Presidenta Comité Organizador 19º Jornadas Enfermería. Vocal de Enfermería de la SAHTA. Tutora 
formación en ANDAVAC. Enfemera. UGC Nerja- AGS Este Malaga-Axarquia. Málaga.

Dr. D. Manuel Cayón Blanco
Medicina Interna, Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Jerez de la Frontera. Jerez de la 
Frontera. Cádiz.

	�Uso de dispositivos de medición continua de glucosa.
Ponentes:
Sra. Dª. Antonia Piñero Zaldivar
Enfermería. UGC Endrocrinología. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

Dra. Dª. Mariana Tomé Fernandez-Ladreda
Endocrinología. Hospital Universitario de Puerto Real. Cádiz.

	�Utilidad de la monitorización continúa de glucosa y nutrición perso-
nalizada para el tratamiento de la hipertensión.
Ponente:
Sr. D. Felipe Mozo Alonso
Farmacéutico Comunitario. Farmacia San Francisco. Vocal Andaluz de Alimentación y Nutrición. Cádiz.

14:00-16:00h.  Almuerzo

16:00-17:00h.  Mesa Conjunta. Sexualidad y Factores de 
Riesgo Cardiovascular.
Auditorio

Moderadores:
Dra. Dª. María del Carmen Bocanegra Muñoz
Medicina Interna. Hospital Universitario de la Frontera. Cádiz.

Dr. D. Luis Castilla Guerra
Medicina Interna. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.

	�Evaluación inicial de la disfunción sexual en Atención Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. Sanlúcar de Barrameda. 
Cádiz.
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	�Actividad Sexual, disfunciones y enfermedad cardiovascular.
Ponente:
Dr. D. Luis Ángel Prieto Robisco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud A Carballeira. Ourense.

17:00-17:30h.  Pausa-Café

17:30-18:30h.  Defensa Comunicación Orales y Poster
Sala Pirámide

Moderador:
Sr. D. Sergio Antonio Granados Camacho
Enfermero. Hospital Universitario de Málaga.

18:30-19:30h.  Taller. Prevención del Riesgo vascular me-
diante gestion emocional mindfulness el camino hacia mi 
salud
Sala Pirámide

Ponente:
Sra. Dª. Nuria Núñez Nieto
Enfermería. l Área Sanitaria Este Málaga Axarquia.

19:30-20:00h.  Entrega de Premios de Comunicaciones y 
Clausura de las Jornadas
Sala Pirámide
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Inscripción a Las Jornadas

Inscripción al congreso

Cuota inscripción Previa al 
Congreso En Sede

Enfermeros Socios 60,00€ 85,00€

Enfermeros No Socios 70,00€ 100,00€

IVA 21% Incluido

(1) Presentar certificado de residencia. Exclusivo para residentes socios de SAHTA, 
asociados mínimo 1 año y que sean primer autor firmante de una comunicación acep-
tada al Congreso.

(2 )Presentar certificado de residencia. 

(3) No incluye servicios de restauración.

(*) imprescindible presentar carnet de estudiante.

Inscripciones de paquetes de grupo

Tipo de Inscripción Precio

Paquete de 10 inscripciones de Enfermeros  
Socio – No Socio

605,00€
(IVA Incluido)

Acreditación
Concedido el Reconocimiento de Interés Sanitario por la Dirección General de Investi-
gación y Gestión del Conocimiento de la Consejería de Salud y Familia de la Junta de 
Andalucía para las 18as Jornadas de Enfermería. Expte: 85/22
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09:00-09:30h 09:30-10:30h 10:30-12:00h 12:00-
12:30h 12:30-13:30h 13:30-14:30h 14:30-

16:00h 16:00-17:00h 17:00-
17:30h 17:30-18:30h 18:30-19:30h 19:30-20:00h

Auditorio

Pa
us
a-
Ca
fé

Mesa Conjunta: 
Nuevas terapias en 
Diabetes Mellitus 

tipo 2

 Taller Conjunto: 
Aplicabilidad de 
la monotorización 
continua de glucosa

Al
m
ue
rzo

 Mesa Conjunta: 
Sexualidad y 

Factores de Riesgo 
Cardiovascular

Pa
us
a-
Ca
fé

Sala 
Monasterio Acto Inaugural

Mesa: Promoción 
hábitos de vida 

saludables el papel 
de la enfermería 
después de la 
pandemia. La 

Hipertensión Arterial 
en las consultas 
especializadas

 Mesa: Innovando 
en la Prevención 

en Riesgo 
Cardiovascular e 

Hipertensión Arterial. 
Retos y proyectos de 

enfermería

 Defensa 
Comunicaciones 
Orales y Poster

Taller: Prevención 
del Riesgo 

vascular mediante 
gestion emocional 
mindfulness el 
camino hacia 
mi salud

Entrega de Premios 
de Comunicaciones 
y Clausura de las 

Jornadas

09:15-10:00h 10:00-11:00h 11:00-12:00h 12:00-
12:30h 12:30-13:30h 13:30-14:30h 14:30-

16:00h 16:00-17:00h 17:00-
17:30h 17:30-18:30h 18:30-19:30h 19:30-20:00h

Auditorio

Pa
us
a-
Ca
fé

Mesa Conjunta: 
Nuevas terapias en 
Diabetes Mellitus 

tipo 2

 Taller Conjunto: 
Aplicabilidad de 
la monotorización 
continua de glucosa

Al
m
ue
rzo

 Mesa Conjunta: 
Sexualidad y 

Factores de Riesgo 
Cardiovascular

Sala 
Capitular Acto Inaugural

Mesa: Manejo del 
paciente Diabético-
Hipertenso desde la 
Farmacia Comunitaria

Mesa: Y después del 
evento cardiovascular, 

¿qué hacemos? Pa
us
a-
Ca
fé  Defensa 

Comunicaciones 
Orales y Poster

Taller: Aspectos 
prácticos en el 

manejo del paciente 
cardiovascular-

polimedicado. Nuevos 
elementos de control

Entrega de Premios 
de Comunicaciones 
y Clausura de las 

Jornadas

18as Jornadas de Enfermería

Viernes 18 de Noviembre

Viernes 18 de Noviembre

16as Jornadas de Farmacéuticos

10:00-10:15h 10:15-11:15h 11:15-
11:45h 11:45-12:45h 12:45-13:45h 16:00-17:30h 17:30-19:00h 19:00-20:00h 20:00-20:30h 20:30-21:00h

Auditorio
Pa
us
a-
Ca
fé 

 Presentación de 
Comunicaciones y 
Casos Clínicos

Mesa: Lo que 
esconde la 

Hipertensión Arterial

 Mesa: Abordaje del 
hígado graso no 
alcohólico

Conferencia Inaugural Acto Inaugural

Sala Monasterio
Bienvenida y 

Presentación por 
Talleres

Taller: Ecografía 
vascular y 

ecocardiograma

Taller: Ecografía 
vascular y 

ecocardiograma

Taller: Ecografía 
vascular y 

ecocardiograma

Sala Reflectario Taller: 
Pie diabético

Taller: 
Pie diabético Taller: Pie diabético

Sala Pirámide Taller: 
AMPA y MAPA

Taller: 
AMPA y MAPA Taller: AMPA y MAPA

08:30-09:30h 09:30-10:15h 10:15-11:15h 11:15-12:00h 12:00-
12:30h 12:30-13:30h 13:30-14:30h 14:30-

16:00h 16:00-17:00h 17:00-
17:30h 17:30-19:15h 19:15-20:15h

Auditorio
Presentación de 
Comunicaciones y 
Casos Clínicos

 Mesa: Nuevos 
horizontes en 
prevención 

cardiovascular

Mesa: Adaptándonos 
a las nuevas 
necesidades

 Mesa: Prevención 
secundaria en 

pacientes de edad 
avanzada Pa

us
a-
Ca
fé Mesa Conjunta: 

Nuevas terapias en 
Diabetes Mellitus 

tipo 2

 Taller Conjunto: 
Aplicabilidad de 
la monotorización 
continua de glucosa Al

m
ue
rzo

 Mesa Conjunta: 
Sexualidad y 

Factores de Riesgo 
Cardiovascular Pa

us
a-
Ca
fé  Mesa: Insuficiencia 

Cardíaca: objetivo 
reingreso cero

 Asamblea de Socios

31o Congreso Médico SAHTA
Jueves 17 de Noviembre

Viernes 18 de Noviembre

09:00-09:50h 09:50-11:00h 11:00-
11:30h 11:30-12:15h 12:15-13:00h  13:00-13:30h 13:30-14:00h

Auditorio

Mesa: 
Hipercolesterolemia 

Familiar 
Hipertrigliceridemia, 
cuando la genética 

manda

 Mesa: El ICTUS de 
principio a fin

Pa
us
a-
Ca
fé  Mesa: Contra la 

obesidad, más allá de 
restringir calorías

 Mesa: Buscando 
alternativas frente a 
los malos humos.

Conferencia Socio 
de Honor  Entrega de Premios

Sábado 19 de Noviembre

Talleres

Actos Mesa

Pausas Entrega Premios

Defensas Comunicaciones

Conferencias



Colabora

Organiza

Secretaría Técnica

SAHTASociedad

SAHTA_Sociedad

C/Mozárabe 1, Edif. Parque Local 2 - 18006 - Granada
Tel. 958 20 35 11 - Fax: 958 20 35 50
info@fase20.com - www.fase20.com


