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Carta de 
Bienvenida
Queridos Compañeros,

Os escribimos estas líneas para daros la bienvenida 
al 31º Congreso de la Sociedad Andaluza de Hiper-
tensión y Riesgo Vascular (SAHTA), que se va a cele-
brar del 17 al 19 de noviembre en el Puerto de Santa 
María (Cádiz).

El Congreso de la SAHTA supone cada año un pun-
to de encuentro entre Sociedades Científicas y Pro-
fesionales de la Salud (Médicos, Farmacéuticos y 
Enfermeros). De este modo, sirve de magnífico es-
cenario para estrechar lazos y consolidar nuevas 
colaboraciones.

Dentro del marco de este Congreso, se celebran las 
16as Jornadas de Farmacéuticos de la SAHTA, en la 
misma sede del Congreso. Estamos trabajando en 
este evento y hemos tratado de elaborar un Progra-
ma Científico realmente atractivo, en el que intervie-
nen personalidades de reconocido prestigio y en el 
que se conjugan los aspectos teóricos con los prác-
ticos. De esta forma, hemos intentado que los farma-
céuticos asistentes puedan poner en práctica en sus 
farmacias los conocimientos que adquieran durante 
el desarrollo de estas Jornadas de Farmacéuticos.

Gracias por asistir a nuestras jornadas y esperamos 
que su contenido os sea útil para mejorar vuestros 
conocimientos y vuestro trabajo diario.

Con un fuerte abrazo,

Dr. D. Sebastián R. Martínez Pérez
Vocal de Farmacia de la SAHTA

Viernes 18 de Noviembre

09:15-10:00h  Acto Inaugural

10:00-11:00h  Mesa. Manejo del paciente Diabé-
tico-Hipertenso desde la Farmacia Comunitaria.

Moderadora:
Sra. Dª. Sandra Pérez López
Vocal Farmacéuticos Rurales COF Cádiz. Farmacéutica Comunitaria Villamar-
tín.
Ponentes:
Sr. D. Pablo Morell Gutiérrez
Farmacéutico. Sevilla.

Dr. D. Emilio García Jiménez
Miembro Comisión Servicios Profesionales CACOF. Farmacéutico Comuni-
tario. Granada.

11:00-12:00h  Mesa. Y después del evento cardio-
vascular, ¿qué hacemos?

Moderadora:
Sra. Dª. Soledad Villanueva Orozco
Farmacéutica. Departamento Técnico CACOF.
Ponentes:
Sr. D. Domingo Ortega López
Vocal de SEFAC Andalucía. Miembro de la Comisión de Servicios Profe-
sionales del CACOF. Miembro de la comisión del Servicio de Asistencia en 
Nuevos Medicamentos (ANM). Farmacéutico Comunitario en Écija. Sevilla.

Sra. Dª. Cristina Carrillo
Farmacéutica Comunitaria. San Fernando.

Sr. D. Felipe Mozo Alonso
Farmacéutico Comunitario. Farmacia San Francisco. Vocal Andaluz de Ali-
mentación y Nutrición. Cádiz.

12:00-12:30h  Pausa-Café

12:30-13:30h  Mesa Conjunta. Nuevas terapias en 
Diabetes Mellitus tipo 2.

Moderador:
Dr. D. José Escribano Serrano
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud de San Roque. Área de 
Gestión Sanitaria Campo de Gibraltar. Cádiz.
Ponentes:
Dra. Dª. María Dolores Martínez Esteban
Nefróloga. Hospital Regional Universitario de Málaga.

Dra. Dª. Ana Isabel Jiménez Millán
Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario de Puerto Real. Puerto 
Real. Cádiz.

13:30-14:30h  Taller Conjunto. Aplicabilidad de la 
monotorización continua de glucosa.

Moderadores:
Sra. Dª. Ana Belén Arrabal Téllez
Presidenta Comité Organizador 18º Jornadas Enfermería. Vocal de Enfer-
mería de la SAHTA. Tutora formación en ANDAVAC. Enfermera. UGC Nerja- 
AGS Este Málaga-Axarquia. Málaga.

Dr. D. Manuel Cayón Blanco
Medicina Interna, Endocrinología y Nutrición. Hospital Universitario Jerez de 
la Frontera. Jerez de la Frontera. Cádiz.

•	Uso de dispositivos de medición continua de glucosa.
Ponente:
Sra. Dª. Antonia Piñero Zaldivar
Enfermera.

•	Utilidad de la monitorización continua de glucosa 
y nutrición personalizada para el tratamiento de 
la hipertensión.
Ponente:
Sr. D. Felipe Mozo Alonso
Farmacéutico Comunitario. Farmacia San Francisco. Vocal Andaluz de Ali-
mentación y Nutrición. Cádiz.

14:30-16:00h  Almuerzo.

16:00-17:00h  Mesa Conjunta. Sexualidad y Facto-
res de Riesgo Cardiovascular.

Moderadora:
Dra. Dª. María del Carmen Bocanegra Muñoz
Medicina Interna. Hospital Universitario de Jerez de la Frontera. Cádiz.

•	Evaluación inicial de la disfunción sexual en Atención 
Primaria.
Ponente:
Dra. Dª. María José Castillo Moraga
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud La Algaida-Barrio Bajo. 
Sanlúcar de Barrameda. Cádiz.

•	Actividad Sexual, disfunciones y enfermedad cardiovas-
cular.
Ponente:
Dr. D. Luis Ángel Prieto Robisco
Medicina Familiar y Comunitaria. Centro de Salud A Carballeira. Ourense.

17:00-17:30h  Pausa-Café.

17.30 - 18.30 h.  Defensa de Comunicaciones
Moderadora:
Sra. Dª. Pilar Fernández Jaldón
Directora del Centro Información del Medicamento del COF Cádiz. 

18:30-19:30h  Taller. Aspectos prácticos en el ma-
nejo del paciente cardiovascular-polimedicado. 
Nuevos elementos de control.

Moderador:
Sr. D. Alberto Virués Ávila
Miembro de la Comisión de Servicios Profesionales del CACOF. Secretario 
del COF de Cádiz. Farmacéutico Comunitario en Chiclana de la Frontera. 
Cádiz.
Ponentes:
Sr. D. Cristóbal Abrio Martín
Farmacéutico Comunitario. Huelva.

Sr. D. Francisco J. Marín Magán
Miembro de la Comisión de Servicios Profesionales del CACOF. Vocal del 
COF de Cádiz. Farmacéutico Comunitario. San Fernando. Cádiz.

19:30-20:00h  Clausura y Entrega de premios


